KURSER - HOST 2008

Nu Idmnar vi sommaren bakom oss men bevarar den inom oss!
Jag dlskar den har tiden ndr det finns ett 6verfléd av grénsaker,
sensommarblommor och snart kommer alla Gpplen.

Tank vilket samarbete vi har med jorden, som hjalper

oss att producera allt detta fér vart vélbefinnande och njutninge

Det ar dags for nya kurser och har nedan ser du vad som hander
under hdosten. Det kommers sdkert tillkomma mer allteftersom,
s& hall utkik dé och daé.

Vi ses!

Lisen

#eces NYHET!

JULKLAPPSVERKSTAD PA ROSENDALS TRADGARD MED LISEN

TISDAG 9 DECEMBER KL. 17.30 = 19.00

Julens kryddor kan anvandas till mer @n mat! Lisen Sundgren, forfattare till ’Lisens ortspa’,
l&ér ut hur vi gér doftande och vardande julklappar av ravaror ur vinterns skafferi.

Ge bort harliga hemgjorda spa-produkter, som ingefaradoftande sockerskrubb, kryddiga
badsalt, varldens godaste chokladskrubb och annat som gér julen till en skén hégtid.

FORANMALAN, KURSAVGIFT 200:-. NAGOT VARMT ATT DRICKA INGAR:

LUSSESKRUBB
KURSDAG: 11 DECEMBER
KURSNR: 1056-25-0853

Skrubba loss infér julen! Skrubbar @r en urgammal och enkel
metod foér att rengdra och varda huden. Med ravaror fran kéket
g6r du enkelt fargglada, doftande skrubbar som hdller léinge
och gér huden sammetslen.

TIDER: 16.30-19.30
FORKUNSKAPER: INGA
LITTERATUR: INGAR

LARARE: KURSER MED LISEN SUNDGREN, ORTPEDAGOG,
HOMEOPAT OCH FORFATTARE TILL LISENS ORTSPA

PRIS: 700:- PLUS MOMS 175:- TOTALT 875:-. KURSEN SKALL BETALAS | SIN HELHET VID KURSAN-
MALAN. VID AVBOKNING SE VARA KURSBESTAMMELSER.
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Vill ni boka privata kurser gar det bra
att maila mig, sé far ni mer information.

Det gér ocksd bra att boka kurser for féretag.



